ENSAYO

Procrastinar

n inglés se usa mucho la palabra procrastinate:
dejar para manana. Se traduce a veces por
aplazar, diferir, posponer, postergar o relegar, que
no dan la idea de hébito. Por otra parte,
posponer, postergar y relegar implican, en pri-
mer lugar, ‘dar menos importancia’ (a una
de las personas o cuestiones que esperan,
porejemplo); y secundariamente ‘dejar para
después’. Aplazar y diferir significan ‘dejar
para otra fecha (definida o no)’, pero no
necesariamente como un habito personal.
A la persona que lo tiene, se le llama en
inglés procrastinator, y a su inaccién procrastination.

Las tres palabras derivan del latin procrastinare, procrastinator
y procrastinatio con los mismos significados. Estin formadas
a partir del prefijo pro ‘hacia’ y el adverbio cras ‘mafiana’; no
‘la mafiana’, sino ‘el manana’, y en particular ‘el dia siguiente
a hoy’. El anuncio jocoso que todavia se ve en algunas tiendi-
tas: “Hoy no fio, mafiana si” viene del Imperio romano: “Cras
credo, bodie nibil”, o sea “Manana fio, hoy nada”.

Los romanos eran muy ejecutivos, y se burlaban de los
indecisos. Hay una sitira de Marcial (siglo 1) sobre un per-
sonaje al que intencionadamente llama Péstumo (nombre
que si existfa), como diciéndole: No tendras vida péstuma
(fama) si dejas todo para manana (Epigramas v, 53):

Cras te victurum, cras dicis, Postume, Semper.
Dic mihi, cras istud, Postume, quando venit?

Manana ta vivirds, mafana, dices, Péstumo, siempre.
Dime, el mafnana ese, Péstumo, ¢ cudndo viene?

En el siglo 111, en Capadocia, un comandante romano se sinti6
atraido por la fe cristiana y (diabdlicamente, segtin la leyenda

piadosa) era desviado de la conversién por un cuervo que
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graznaba cras cras, que es la voz del cuervo (de donde viene
crascitar), como si le dijera: “Déjalo para mafiana”. Pero el cen-
turién, muy ejecutivamente, aplast6 al cuervo respondiéndole:
hodie bodie (hoy hoy). Se convirtié al cristianismo, fue martiri-
zadoy se venera el 19 de abril como San Expedito.

Es de suponerse que el nombre es un apodo, porque
el cuervo aparece frecuentemente en su iconografia, como
puede verse en Google Imdgenes. Se volvié popular desde el
siglo XvII como intercesor de las causas urgentes, y tiene fama
de hacer milagros rapidos. Hay péginas de la Wikipedia sobre
él en siete idiomas, asi como numerosos portales y blogues
donde se narran sus milagros.

Los tribunales de México, que tanto hablan de “justicia
pronta y expedita”, deberfan adoptarlo como santo patrén,
para que les haga el milagro. Por cierto que, cerca de la
Suprema Corte, en la esquina de 20 de Noviembre y Venustiano
Carranza de la ciudad de México, hay un templo del siglo
XVII (San Bernardo) con un altar dedicado a San Expedito.
El 19 de cada mes a las 12 los padres agustinos reciben a los
devotos que van a agradecer los milagros recibidos.

En el siglo 1v, San Agustin se burlé de si mismo por no ser
expedito ante el llamado a la conversion (Confesiones, Vi1, 12 y 17):
No tenia nada que responderte, Sefior, sino “mafiana y mana-
na” (cras et cras)... “Dame, Seflior, castidad, pero todavia no”.

La palabra cras pasé al espafiol con el mismo significado.
Gonzalo Correas (Vocabulario de refranes y frases proverbiales, 1627)
recoge el refrdn medieval “A lo que has de hacer no digas cras,
pon la mano y haz” (ndmero 1329), equivalente a “No dejes
para mafiana lo que puedas hacer hoy”. También recoge “Cras
crastinando, dijo el cuervo; y no sé cuando se tornaré blanco”,
explicando que se dice “Contra los que dilatan lo que hay que
hacer” (ntmero 1113). Obsérvese, de paso, la palabra dilatar
usada para el tiempo, como es comin en México, aunque
algunos suponen que el uso es incorrecto, y debe limitarse a lo
que se dilata espacialmente.



En la Biblioteca Virtual Cervantes (www.cervantesvirtual.
com) se puede documentar un centenar de usos de la palabra
cras en muchos libros, por ejemplo: en el Libro de buen amor
(afio 1330) de Juan Ruiz, Arcipreste de Hita (estrofa 1256),
donde dice que las monjas “traen a muchos locos”, pero

que amaban falsamente a cuantos las amaban.
Son parientas del cuervo, de cras en cras andaban,
tarde cumplen o nunca

Y enel Corvacho (1466) del Arcipreste de Talavera, hay unrefran
contralosindecisos como San Agustin: “De crasen cras, vase el
tristea Satands”. Curiosamente, esta novela picaresca, misgina
y sermoneadora no trata de cuervos. Recibié ese titulo, que no
le dio el autor, por cierto parecido con el Corbaccio (el cuervo)
de Boccaccio.

Loscuervostienensuleyendanegra, en primer lugar, porsu
negrisimo color (Ramén Gémez de la Serna dijo memorable-
mente que “Los cuervos se tifien”); un color que los pinta como
aves de mal agiiero. Porque, ademads, devoran todo, incluso la
carrofa. Y porque soninteligentes, innovadoresy oportunistas
hasta parecer diabélicos. Son capaces de improvisar: valerse
de una ramita en el pico para sacar algo de un tubo (véase en
YouTube, intelligent crow). Hay quienes dicen que los cérvi-
dos igualan en inteligencia a los primates superiores. Tienen
fama de ladrones, porque se llevan muchas cosas a sus nidos,
especialmente vidrios y objetos brillantes (como la cuchara de
plata en La urraca ladrona de Rossini). Tienen fama de sacar
los ojos, especialmente de los muertos, quizé atraidos porque
son vidriosos. Tienen fama de garrulos, y su mimica vocal
es sorprendente: pueden imitar las voces de otros pdjaros,
el ruido de los drboles o cascadas, la voz humana, silbatos y
otros ruidos. Pueden escucharse en YouTube (cuervo, urraca,
raven, crow, magpie, corbeau, corvo, Rabe), aunque mezclados
con videos sobre otras cosas; algunos de interés, como algunas
notables declamaciones del poema “The raven” de Edgar Allan
Poe, con el estribillo “Nevermore”.

Del cuervo dice Sebastian de Covarrubias (Tesoro de la len-
gua castellana o espariola, 1611): “Compararon los egipcios, en
sus jeroglificos, los aduladores a los cuervos; y dijeron ser
mds perjudiciales aun que ellos, porque el cuervo saca los
ojos corporales al hombre muerto que halla en la horca, y el
lisonjero adulador saca los ojos del alma y del entendimiento
al hombre vivo que estd en el trono [...] privdndole de aquello
que tanto le importaba para el gobierno de su personay de los
suyos.” Y también: “Cuenta Plinio laindustria y agudeza de un
cuervo que, estando cierta urna medio llena de agua pluvial, y
no pudiendo alcanzar a beber de ella, le fue echando muchas
pedrezuelas hasta que vino a subir el agua a lo alto, y satisfizo
su sed (Historia natural, libro 10, capitulo 43).”

El Diccionario de los simbolos de Jean Chevalier y Alain
Gheerbrant recoge elementos de la leyenda negra en diversas

culturas, pero también de la leyenda blanca: el cuervo como
presencia del mds alld, como mensajero de Dios y como sim-
bolo de la sabiduria, la gratitud y la generosidad (llevar pan
en el pico a los ermitafios y prisioneros). También dice que su
crascitar ha sido escuchado como esperanzador en latin (cras
cras: mafiana mafana) y como arrullo infantil en japonés (kaa
kaa: kawaii kawaii: querido querido).

Me escribe Aurelio Asiain (28 de octubre 2010): La
palabra kawaii se usa todo el tiempo; es mds de mujeres
que de hombres y significa ‘adorable’, ‘bonito’. Nunca la
he escuchado como ‘querido’. Los cuervos tuvieron una
consideracién muy alta entre los poetas japoneses antiguos
y los misticos del Zen, pero hoy son vistos como una plaga
en las ciudades. Sunombre es karasu, que suena a kards, y su
crascitar se escucha como kaa kaa (que me parece mas exacto
que kras kras). Se atribuye a los cuervos, no a los gallos, el
anuncio del alba; y su graznido matutino tiene un nom-
bre especial: akegarasu. Una famosa antologia de haiku reci-
bié este nombre, como llamando a los poetas extraviados a
la senda de Basho.

“Cuervos y luna”, grabado en madera, de Ogata Korin (c. 1657-1716).

Alparecer, tambiénlos checos escuchan el crascitar sin ere.
La grajilla, un c6rvido pequeiio parecido a la urraca, se llama
en checo kavka, de donde viene el apellido Kafka (me escribe
Ramén Cota Meza, 11 de noviembre 2010).

Lope de Vega (Rimas bumanas y divinas, 1624) le dio otro
giro a la sdtira de Marcial. Se burla de su propia esperanza en
conseguir el amor de una Juana que lo maltrata.

CANSASE EL POETA DE LA DILACION
DE SU ESPERANZA

i Tanto mafiana, y nunca ser manana!
Amor se ha vuelto cuervo, o se me antoja.
¢En qué region el sol su carro aloja
de esta imposible aurora tramontana?
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Sigueme inutil la esperanza vana,
como nave zorrera o mula coja,
porque no me tratara Barbarroja
de la manera que me tratas, Juana.

Juntos Amor y yo buscando vamos
ese mafiana. |Oh dulces desvarios!
Siempre mafiana, y nunca mafianamos.

Pues si vencer no puedo tus desvios,
sdquente cuervos de estos verdes ramos
los ojos. Pero no, jque son los mios!

Aunque Lope se burlaba de los rebuscados juegos gongorinos,
juega aqui con tres conceptos: el mafiana que nunca llega; la
mafiana del madrugar (el mafianar, que parece invento suyo,
y recuerda los mexicanismos desmafianarse, desmafianada) y el
cuervo transformado en mujer que despierta el deseo, da espe-
ranzas, las frustra y merece que le saquen los ojos. En algunas
transcripciones, el décimo verso empieza “estamafiana”, que es
absurdo; en otras, “este mafiana”, que sf concuerda en género
(se trata del mafiana, no de la mafiana). Para que esté mds
claro, preferi “ese mafiana”, que lo pone en un futuro menos
inmediato. Habrfa que ver el original.

Hay una continuacién de ese “maiiana” de Lope en el son
de “La negra™

Negrita de mis pesares,
hoja de papel volando,

a todos diles que si,

pero no les digas cudndo.
Asi me dijiste a mf,

por eso vivo penando.

La “hoja de papel volando” (que supongo) es una imagen
del destino azaroso (“cual hoja al viento” dice la “Cancién
mixteca” de José Lopez Alavés, 1912). Que los mariachis can-
ten: “ojos de papel volando” no puede ser mds que tradicién
defectuosa. Segtin parece, el son fue compuesto en 1926 en
Tepic, por los hermanos Fidencio Lomeli Gutiérrez (letra) y
Alberto (musica), que no se tomaron el trabajo de escribirlo
ni registrarlo. Se refiere a una novia del primero, que no se
llamaba Juana (como la musa de Lope), sino Albina Luna; y no
eranegra,aunqueasi ledijeran por carifio, contradictoriamente
consunombreyapellido. i Habrd grabaciones delos hermanos
Lomeli para verificar la letra original?

El Diccionario de la Real Academia Espariola registra cras
desdelaprimeraedicion (1729): “adverbio detiempo. Lo mismo
quemarana. Esvozanticuaday puramente latina: cras”. En cam-
bio, procrastinar entré tentativamente al Diccionario manual de
1989 y finalmente en el DRAE 21, 1992. Esto refleja la realidad:
cras dej6 de usarse y procrastinar estd empezando a circular,
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todavia con temor. En las bases de datos de la Real Academia
(7 de octubre 2010), hay un solo registro de procrastinar en 2003
(base CREA) y ninguno en la base histérica (CORDE), donde hay
476 de cras, sobre todo del siglo X111, y uno para crastinar de 1555,
que no es el crastinando del refrdn recogido por Correas.

Este verbo inusual (precursor de procrastinar) viene de
procastinare 'y parece el primer intento de castellanizarlo,
porque no hubo en latin un verbo crastinare. Segtin Ernout
y Meillet (Dictionnaire étymologique de la langue latine), del
adjetivo crastinus se pas6 directamente al verbo procastinare.

Pero la definicién de la Academia estd mal: “Diferir, apla-
zar”. Peor atn, dice que procrastinar es un verbo transitivo, lo
cual es vélido para diferir y aplazar (la accién recae en lo que se
difiere o aplaza: un viaje, por ejemplo); no para el uso actual de
procrastinate en inglés, origen del neologismo en espafiol. No
hay que recomendar el uso transitivo (“Procrastinaron la
reunién parael proximo lunes”), porque no hace falta, teniendo
aplazar y diferir; sino el intransitivo (“Haces mal en procrasti-
nar”), porque si hace falta: no hay otra palabra para decirlo.

Procrastinar es un habito, y no solo de perezosos o dejados.
Procrastinan también los hiperactivos que evitan las decisiones
importantes refugidndose en despachar nimiedades.

Segun el Oxford English Dictionary, el registro mas antiguo
de procrastination es de 1548. Del mismo afio, hay un registro de
procrastine como verbo transitivo que no prosperé. Desde 1583,
hay registros de procrastinate como verbo transitivo que sustituy6
al anterior. Pero sefiala que el uso transitivo se volvié raro y
desde 1638 apareci6 el intransitivo, que predomina hoy.

En Google (9 de noviembre 2010) hay millones de
pdginas que contienen procrastination (2.4), procrastinate (1.I) 0
procrastinator (0.6), y muy pocas que contengan las palabras
correspondientes en espafiol, francés, italiano y portugués.
Al parecer, hay en inglés una obsesién moral y ejecutiva que
necesita vituperar o sacudirse este mal hdbito. En Amazon
hay en venta un centenar de libros cuyo titulo incluye la
palabra procrastination. En Google hay cuestionarios para medir
hasta qué punto uno ha caido (procrastination test).

Francis Bacon (Essays or counsels, civil and moral, 1597), en
un ensayo titulado precisamente “Of dispatch” (traducido al
latin como “De expediendis negotiis”) dice que los espafioles
son muy poco expeditos, y hasta inventa (o recuerda mal) una
burla: “Mi venga la muerte de Spagna” (sic), porque tardard en
llegar. Hay el mismo prejuicio en los Estados Unidos contra
los mexicanos, diciendo burlonamente en espaiol: “Mariana,
manana’...

En todo caso, la obsesién ejecutiva que hizo prosperar
la palabra procrastinate y produjo infinitos libros de supera-
cién personal llegé en el siglo XX a la lengua espanola, con
el paraddjico resultado de recuperar una palabra latina por
medio del inglés. Es perfectamente legitimo decir procrastinar,
procrastinacién y procrastinador, y no hay por qué sustituir estas
palabras con otras menos exactas. —



