CIENCIA

El enigma de la sinestesia

n su novela publicada en 1985 Das Parfum
/ Die Geschichte eines Maorders (EL perfume /
Historia de un asesino) en la actualidad de
moda nuevamente gracias a la pelicula
homénima dirigida por Tom Tykwer,
Patrick Siiskind describe la vida de Jean-
Baptiste Grenouille, un hombre tan genial
e infame como lo habrfan sido el Marqués
de Sade, Saint-Just, Fouché o Napoleon.
Grenouille tenfa dos caracteristicas fun-
damentales: poseer un olfato fuera de serie
—“la mejor nariz de Paris” como ¢l mismo
se apodaba—, pero también carecer de olor propio, lo que
hacia que fuera rechazado por las demds personas (los bebés
normalmente huelenabebé e identifican alamadre desde los
seis dias de nacidos a través de su olor hasta que cumplen tres
meses, cuando son capaces por primera vez de fijar la visién).
El cuerpo de Jean-Baptiste Grenouille no olia a nada.

Siiskind dice que su personaje era capaz de distinguir
mds de mil aromas, lo que es un error —desde nuestro punto
de vista—, pues un catador de perfumes profesional o de
vino o whisky es capaz de distinguir con entrenamiento hasta
mas de cien mil. Esta habilidad requiere necesariamente no
s6lo poseer una capacidad olfativa extraordinaria, sino una
memoria nasal fuera de lo comun.
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Enladécadadelosveinte, Alexandr Luria, neurélogoruso,
estudié durante treinta afos el caso de un tal Sherashevsky,
descrito en The Mind of a Mnemonist. Sherashevsky posefa una
memoria absolutamente anormal: podia recordar setenta
palabras en cualquier orden en listas dadas hasta quince afios
atrds. Se dedicé a ser un memorista profesional trabajando
en un circo e incluso aumentaba su memoria con trucos
mnemotécnicos.

¢A que se debia la hipermemoria o hipermnesia de
Sherashevsky? Probablemente a una condicién llamada
sinestesia. Sherashevsky tenfa una respuesta inusual a dife-
rentes estimulos: retenfa imagenes vividas de forma visual
(memoria fotografica), pero tenfa problemas para integrar
y recordar cosas complejas: memorizaba visualmente una
cara y no la reconocia después con un simple cambio en la
expresion facial (padecia de aprosopagnosia), con los cambios
de luz confundia los objetos, tenfa problemas para dar segui-
miento a una historia al ser “bombardeado” con imdgenes.
Ademds padecia de una incapacidad para olvidar, lo cual es
una tragedia como lo describe Borges en su cuento “Funes
el memorioso”.

Cuenta Bernard Lechevalier en su libro Le cerveau de
Mozart que, el 11 de abril de 1770, Leopold Mozart y su hijo
Wolfgang —entonces de 14 afios de edad— llegaron a Roma
viajando desde Salzburgo. Padre ¢ hijo acudieron a escuchar



el célebre Miserere de Gregorio Allegri, el cual se interpretaba
s6lo el Viernes Santo de cada afo en la Capilla Sixtina del
Vaticano. Leopold le escribe a su esposa que: “Los musicos de
la capilla tienen prohibido, bajo pena de excomunién, sacar
una pequefia parte, copiar o comunicar a cualquier persona”
la partitura de la obra. Mozart la escuché una sola vez y, ya
de vuelta en el alojamiento, fue capaz de transcribir toda la
partiturade memoria con las voces de todos los instrumentos y
del coro. Cuando el papa Clemente X1V se enterd de la proeza,
lo nombr6 caballero del Eperon d’Or (caballero de la Orden
Vaticana de la Espuela Dorada), titulo que Mozart jamds
utilizarfa por modestia. El segundo marido de Constanza,
la viuda de Mozart, escuché en una ocasién el Miserere de
Allegri en un Viernes Santo, y verificé que Mozart —por
supuesto— no habfa cometido error alguno. El Miserere de
Allegri fue modificado por Tomasso Bai (quizd esta versién
fue la que escuché Mozart) y consiste en una obra que abarca
latercera parte de un compact disc (més de veinte minutos) y que
consta de nueve voces para coro, mds las parte de la orquesta.
Las ultimas tres sinfonfas (39, 40 y 41) Mozart las escribié sin
escucharlas jamds, toda la musica estaba en su cabeza. Los
musicos educados, con una formacién suficiente, son capaces
de “escuchar” las obras s6lo viendo la partitura —lo que en si
constituye una forma de sinestesia—: un ejemplo célebre es
Beethoven, quien, por ser sordo desde joven, no pudo escu-
char gran parte de la musica que compuso —e incluso traté
de dirigir ocasionalmente la orquesta.

Lechevalier menciona en su libro que una explicacién
posible para el episodio del Miserere de Allegri es que Mozart
tuviera hipermemoria musical y probablemente sinestesia,
es decir que asociara quizé ciertos sonidos con otros tantos
colores de las pinturas de Miguel Angel en la Capilla Sixtina,
y que, recorddndolos, tuviera—eso sin duda—la capacidad de
volver verdaderamente a “escuchar” cada nota en su cerebro,
en su imaginacion, cada vez que lo deseara.

¢QUEES LA SINESTESIA?

La sinestesia es la condicién que confiere, al sujeto que la
padece o que la goza, el poder de evocar sensaciones en otro
érgano de los sentidos distinto del que fue originalmente
estimulado. Que al escuchar un sonido también perciba un
color o un sabor. También puede ser que la persona pueda
ver palabras o numeros de colores.

El término sinestesia proviene de la etimologia griega:
syn con, conjunto, unién, igualdad, y aisthesis, sensacién.
Es una percepcién transmodal que ocurre en una de cada
veinticinco mil personas (1500 para tipos bésicos, letras de
colores o tonos musicales; 1/3,000 para formas mas comunes
de sinestesia propiamente dicha, como sonidos musicales
de colores o sensaciones gustativas asociadas a sonidos o
colores; 1/15,000 parasinestesiasraras). Sin embargo, mds del
cincuenta por ciento de los seres humanos sinestésicos tienen

una forma bésica de sinestesia (sonidos agudos: colores bri-
llantes; sonidos graves: colores oscuros). Este fenémeno ya
era conocido en la antigua Grecia y fue estudiado con mayor
profundidad a partir de 1883 por Francis Galton en Inglaterra.
La sinestesia es parcialmente hereditaria, un componente se
encuentra en el cromosoma X.

Lasinestesiaresultade interacciones de dreas cerebrales
paraellenguajeylavisién. Esun fenémeno unidireccional.
Imdgenes de PET (tomografia por emisién de positrones) e
IRMf (imagen por resonancia magnética funcional) mues-
tran que la corteza visual v4 —el drea que tiene que ver
en el procesamiento de los colores— se activa durante las
sinestesias visuales. Dicha drea estd adyacente a la encar-
gada de la identificacion de letras y nameros, por lo que
es posible que exista una activacién cruzada debido a una
falla del desarrollo normal del proceso de pruning (o pérdida
normal neuronal durante la infancia). Podrfa existir una
disminucién en la inhibicién neuronal como ocurre en
quienes presentan sinestesias con la intoxicacién con LSD,
mescalina o marihuana.

La sinestesia no se considera un trastorno psiquidtrico
en el DSM-1v (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales, 4* ed., American Psychiatric Association, 2007)
pero si un trastorno neurolégico, aunque es poco claro si se
obtiene alguna ventaja clasificindola asi. Anteriormente se
habian estudiado otros trastornos neurolégicos relacionados
con la musica, y se observé que correspondfan a lesiones en
los hemisferios cerebrales. Ejemplo de ello es la epilepsia
musicogénica —crisis desencadenadas por la musica—, las
crisis parciales musicales —alucinaciones musicales—, lasalu-
cinaciones no epilépticas desencadenadas por la musica, las
amusias —incapacidad para reconocer la musica o uno de sus
componentes como el tono, intervalo, ritmo, medida, timbre
y respuesta emocional; frecuentemente se asocia con laafasia
o pérdida (o trastorno) del habla.

ALGUNOS SINESTETAS
La sinestesia es mds comun en artistas y musicos. Hay
muchos ejemplos que incluyen a cientificos, pintores,
escritores y compositores. Dentro de los pintores pode-
mos mencionar a Paul Klee, Wassily Kandisnky, Piet
Mondrian, Francis Picabia, Georgia O’Keefe y David
Hockney —todos ellos con un manejo excepcional del
color. Se ha encontrado que los sinéstetas son mds consis-
tentes en la identificacién de los colores —16.7 millones de
opciones— con noventa por ciento de consistencia en un
afio, en relacién con los no sinéstetas, con sélo de treinta
a cuarenta por ciento en un mes.

Escritores como Charles Baudelaire, Arthur Rimbaud,
Victor Hugo, Marcel Proust, Francisco de Quevedo,
Vladimir Nabokov y probablemente Patrick Stiskind fueron

o0 son sinéstetas o estuvieron interesados en este fenémeno.
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Baudelaire, sin ser propiamente un sinésteta, escribe un
poema llamado “Correspondances” en 1857 (Las flores del mal,
“Esplin e ideal”, 1v):

La Naturaleza es un templo en donde vivos pilares
Dejan de vez en cuando salir confusas palabras;

El hombre lo recorre como un bosque de simbolos
Que le observan con ojos familiares.

Como largos ecos que de lejos se confunden

En una tenebrosa y profunda unidad,

Vasta como la noche y como la claridad,

Los perfumes, los colores y los sonidos se responden.

Hay perfumes frescos como carnes de nifios,
Dulces como los oboes, verdes como los prados,
—Y otros corrompidos, ricos y triunfantes

Que tienen la expansion de las cosas infinitas,
Como el dmbar, el benjui, el almizcle y el incienso,
Que cantan los transportes del espiritu y los sentidos.

Rimbaud por su parte, sin ser tampoco un verdadero sinésteta,
se interes6 en este tema, hecho que se puede constatar en su
poema “Voyelles” de 1871.

A negro, E blanco, I rojo, U verde, O azul: vocales
Yo dir¢ algin dia vuestros nacimientos latentes:
A, negro corsé velludo de las moscas brillantes
Que zumban alrededor de hedores crueles,

Golfos de sombra; E, candores de vapores y de tiendas,

Lanzas de tremendos ventisqueros, reyes blancos,
/temblor de umbelas;

I, purpura, sangre escupida, risa de hermosos labios;

en la célera o en la ebriedad penitentes;

U, ciclos, vibraciones divinas de los mares verdosos,
Paz de las dehesas sembradas de animales, paz
/ de los surcos
Que la alquimia imprime en las grandes frentes
/ estudiosas;

O, clarin supremo, lleno de estridencias extrafias,
Silencios cruzados por mundos y los dngeles:
— O el Omega, jrayo violeta de sus ojos!!

MUSICA
— Una noche antes del estreno de El suefio de una noche
de yerano —musica incidental basada en la comedia de

1 Ambas traducciones son de los autores.
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Shakespeare—, Mendelssohn perdi6 su partituray fue
capaz de reescribirla de memoria.

— Franz Liszt, siendo Kapellmeister en Viena en 1842,
sorprendié a la orquesta diciendo: “Un poco mds azul
por favor, este tono lo requiere” o “un profundovioleta,
por favor... no tan rosa”.

— Joachim Raff declaré en 1855 que para ¢l el sonido
de la flauta era azul intenso, el del oboe amarillo, el
corno verde, la trompeta escarlata, el corno francés
parpura y el fagot gris.

— Para Nikoldi Rimsky-Korsakof, el Do era blanco; el
Re, como luz de dia, amarillo, real; el Mi, azul, zafiro
brillante; el Fa, verde, claro (color del follaje); el Fa
sostenido, grisiceo verde; el Sol, café dorado; el La,
claro, rosa; el La bemol, grisiceo violeta; el Si, azul
oscuro con tinte metélico; el Si bemol, oscuro.

— Para Jean Sibelius existia una misteriosa conexién
entre el sonido y el color.

—Alexandr Scriabin probablemente era un sinésteta
interesado en los efectos psicolégicos en el publico
cuando experimentaba simultineamente un sonido y
un color. Su teorfa era que, cuando un color correcto
fuera percibido con un sonido correcto, se crearia un
“poderoso resonador psicoldégico para el oyente”. En
la partitura de Prometeo escribid, junto a los pentagra-
mas, las partes separadas para el 6rgano que producia
luces de colores que correspondian a cada nota. Do,
rojo; Do# o Re, purpura; Re: amarillo; Mi, azul cielo;
Mib, “color carne”; Fa, rojo profundo; Fa# o Solb, azul
brillante / violeta; Sol, naranja; La, verde; Lab, violeta,
Si, azul; Sib, rosa metélico.

—Sir Arthur Bliss, en 1922, sin ser un sinésteta, escribié
su Sinfonia del color. Los movimientos son “Purpura”,
“Rojo”, “Azul” y “Verde”. Asoci6 su trabajo con el
simbolismo de la herdldica inglesa.

— iPorqué George Gershwin llamé asi la Rapsodia en
Azul? El compositor fallecié de un glioma cerebral —un
tumor maligno—, aunque no se sabe si estaenfermedad
tuvo relacién con su Rapsodia.

— También para Duke Ellington una nota correspondia
a un color. Una nota sostenida en el tiempo producia
en élun color sostenido al cual podia incluso advertirle
una textura. Re, azul oscuro; Sol, azul claro satinado.
— Olivier Messiaen, compositor y organista francés,
muestra su sinestesia tratando de “producir pinturas”
a través del sonido. Ejemplo de ello son sus obras Los
pdjaros exéticos, La ascension y Colores de la ciudad celeste.

— Gydrgy Ligeti, cuya musica para piano fue utilizada
en la pelicula Ojos bien cerrados, de Stanley Kubrick
(2001), describié su experiencia sinestésica. Ligeti aso-
ciaba sonidos con colores y con formas. Las letras para
¢l tenfan un color. Tonalidades mayores correspon-



dfan a rojo o rosa, tonalidades menores a verde-café.
Do menor, rojo-café; Re menor, café. Los nimeros,
para él, también tenian color: 1, gris; 2, naranja; 3,
verde. El sonido de la trompeta: rojo.

—Unapianista contempordnea, Hélene Grimaud, sufre
—o goza—también de sinestesia.

LA SINESTESIA Y LA ESPECIALIZACION CEREBRAL

El fisiélogo australiano John C. Eccles, en La evolucién del
cerebro: creacién de la conciencia (1992), menciona su teorfa
sobre la cuestiéon cerebro-mente en la evolucién y la crea-
cién de la conciencia. Eccles afirma considerar “la evolu-
cién cultural como la base de la evolucién humana”, y que
“... la percepcién depende de una atencién dirigida
que activa un drea cortical especifica”. En ese sentido,
la sinestesia serfa un proceso inverso en esta evolucién
cultural haciala especificidad, la diferenciacién o la espe-
cializacién de las dreas cerebrales para una funcién. Sin
embargo, como en el caso de los artistas, este desorden
podria aportar ventajas. Incluso se podria considerar una
teoria opuesta a la de Eccles en la que se estipule que la
estimulacién temprana de dreas cerebrales a través de
la masica, el aprendizaje temprano de los idiomas, las
matemdticas, la danza, el ajedrez, etcétera, produce una
relativa especializacién menor de las dreas cerebrales
que se tendrian que repartir entre numerosos dominios.
Asi, la especializacién de un cerebro en cierto dominio
se llevarfa a cabo a expensas de otras funciones cerebra-
les. De esta manera, la superespecializaciéon podria ser

un inconveniente para la creatividad en otras dreas. Un
ejemplo puede ser el caso de Sherashevsky estudiado por
Luria, cuya prodigiosa memoria no le confirié ninguna
ventaja adaptativa. Fue incapaz de vivir como violinistay
también como periodista, y al final de suvida tuvo que tra-
bajar en los circos desplegando su memoria para asombro
de los asistentes. La misma opinién
expresa G.H. Hardy, quien en su
libro A Matbematician’s Apology dice
que el cerebro de la mayor parte de
las personas creativas sélo es creati-
vo en un dominio y que la inmensa
mayoria de las personas no tienen
talento alguno.

Sinembargo, resulta congruen-
te el hecho de que la edad en que
comienza el aprendizaje es funda-
mental para un mejor desarrollo de
las capacidades cerebrales, ya que el
cerebro de los nifios es mds pldstico
y existe probablemente —de acuerdo
con Lenneberg—un “periodo critico
de aprendizaje en la infancia”. A
los adultos que no han aprendido
a leer y a escribir de nifios les es
extraordinariamente dificil adquirir
estas destrezas. Los concertistas de
piano y violin —y demds instrumen-
tos— inician sus estudios musicales
antes de los siete afios de edad para
poder obtener un oido absoluto y las demds habilida-
des fisicas, mentales y emocionales de su arte —Claudio
Arrau inicié sus estudios de piano antes de los cuatro
afios de edad, aprendié a leer musica antes que a leer
palabras (Mozart también, y Chopin, y otros). Asi, la
especializacién cerebral puede ser temprana y empezar
en los primeros afios de la infancia. Otros ejemplos de
especializacién temprana son los sordomudos, los cuales,
mudos a consecuencia de su sordera, aprenden a leer los
labios y el lenguaje de gestos y sefias hasta acceder a una
complicada estructura simbélica de lenguaje; lo mismo
se puede decir de los ciegos, quienes tienen hipertrofia-
dos —ultradesarrollados— los sentidos del tacto y de la
audicién, lo que les permite sustituir parcialmente, de
distintas maneras, la vista. Los nifios menores de siete
afios de edad son los que pueden mds facilmente aprender
un idioma extranjero con un perfecto acento original. Las
personas que han conquistado el premio Nobel de Fisica
o su equivalente en matematicas (la medalla Fields),
lo han logrado con una teoria que desarrollaron antes
de los veinticinco afios de edad —Albert Einstein es el
ejemplo mas claro. Otros individuos que requieren una
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especializacion cerebral temprana, ademds de los musi-
cos y matemdticos, incluyen a las bailarinas de ballet,
los ajedrecistas —José Raal Capablanca empezé a jugar
ajedrezalos cuatroafios de edad—ylos poetas —casi todos
los poetas empiezan tempranamente su aprendizaje y su
produccién artistica.

La otra posibilidad es que la superespecializacién
del cerebro pueda dotar al individuo de una actividad
creativa mayor no sélo en su dominio sino en otros. Los
casos que se pueden aducir en este sentido son preci-
samente los de la sinestesia, tan comtn en los cerebros
especializados, como se ha visto antes, ya que retrata
cémo ciertas dreas cerebrales se pueden estimular por
un sentido distinto del que se supone deberfa incidir
sobre ellas. Los cerebros especializados tienen una gran
memoria en su dominio, como en los ejemplos de Mozart
y Mendelssohn; pero también es posible que los cerebros
muy especializados tengan una gran memoria no sélo en
su dominio, sino también en otros. Varios ejemplos se
pueden traer a colacién respecto de fisicos y matemadticos
que también eran masicos. Esto se puede deber a la gran
disciplina que se impone el individuo desde pequeiio, y

a que diversas estrategias que se aplican en un dominio
pueden utilizarse en otros.

Se debe decir también que el cerebro del hombre moder-
no es especializado porque, si bien todos los hombres son
capaces de hablar (lo cual en siya constituye un gran enigma),
son también capaces de leer y escribir, lo que constituye ya
un metalenguaje para el cual el cerebro humano no estaba
preparado evolutivamente. Existen dreas visuales para deco-
dificar los c4digos escritos (ideograficos y fonéticos) en todas
las lenguas, y la escritura es un metalenguaje que no sélo ha
servido para guardar memoria de nuestra historia, sino que
ha hecho posible almacenar la informacién cultural fuera
del cuerpo: la informacién extrabiolégica. Asi, la relacién
dialéctica mente-cerebro se trastoca por la relacion, también
dialéctica, biologfa-cultura o, si se quiere, cerebro-cultura.
Nature and Nurture son las dos caras de Jano de la naturaleza
humana. Pero, si queremos avanzar en el perfeccionamiento
de las ciencias y las artes, tendremos que dar el mayor nime-
ro de oportunidades a nuestros nifios, sea para que logren
una especializacién temprana, sea para que su cerebro tenga
acceso al mayor nimero de estimulos y pueda desenvolverse
en dominios diversos. —
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